WOCHENPLAN 19.01. - 23.01.2026

STIFTUNG LEARNEN WOHNEN ARBEITEN

WOCHE 4 Gasthaus Sonne Bahnhofstrassel1,8157 Dielsdorf
MONTAG Salat oder Tagessuppe Salat oder Tagessuppe
19. Januar e e
2 Blatterteig Pastetl Mexikanischer
gefullt mit Bratchugeli Polenta -Gratin
cremiger Pilzrahmsauce (Bohnen/Mais/Peperoni/
Erbsli und Ruebli Tomaten/Koreander/Cheddar)
19.00 CHF 18.00 Uhr
DIENSTAG Salat oder Tagessuppe Salat oder Tagessuppe
20. Januar e **3
Schweinsvoressen Chas-Hornli
(Champignon/Tomaten/ mit Gemusewdurfel
Silberzwiebel/Croutons) Gratinierter Fenchel
Polentaschnitte/ Fenchel
19.00 CHF 18.00 CHF
MITTWOCH Salat oder Tagessuppe Salat oder Tagessuppe
21. Januar e b
Sweet and sour mit Poulet Sweet and sour mit Kichererbsen
(Ananas/Peperoni/Ruebli/Zwiebel) (Ananas/Peperoni/Ruebli/Zwiebel)
Basmati Reis Basmatireis
19.00 Uhr 18.00 CHF
DONNERSTAG Salat oder Tagessuppe Salat oder Tagessuppe
22. Januar e e
Rindgeschnetzeltes mit Blumenkohlschnitzel auf
Senf-Paprikarahmsauce Grunkonhl
Spatzli Nudeln
Grunkonhl
19.00 Uhr 18.00 CHF
FREITAG Salat oder Tagessuppe Salat oder Tagessuppe
23. Januar e b

Dorschfilet im Backteig
(FAO 61/67Nordwest und Nordostpazifik)

Tatarsauce
Petersilien-Kartoffelstampf
Geschmorte Karotten
19.00 Uhr

Tofu im Backteig

Tatarsauce
Petersilien-Kartoffelstampf
Geschmorte Karotten
18.00 CHF




